
dksfoM &१९ çkeq[;kus 'olukP;k Fksack}kjs ,dk O;ähdMwu nqlj~;k O;ähi;aZr iljrs lalxZ >kysyk O;äh [kksdyyk f'kadyk

fdaok cksyyk rj gs Fksac r;kj gksrkr- Eg.kwu çR;sdkus ?kjkrwu ckgsj xsY;koj lkekftd varj Bso.ks vkf.k diMîkapk Qsl ekLd

?kky.ks egRokps vkgs ?kjkae/;s diMîkpk lk/kk ekLd ?kjh cufoyk tkÅ 'kdrks vkf.k dksfoM &१९ pk çlkj jks[k.;kl enr gksÅ

'kdrs.

cuok vkiyk Lor%pk ekLd

vkiyk Lor%pk ekLd cuo.;kph ik;jh

Materials Required • byWfLVdps ६ bapkps nksu rqdMs ¼fdaok jcj c¡M] ukMk] dkiM½         • lqbZ vkf.k nksjk                • dk=h             • f'kykbZ e'khu

vko';d lkfgR; %

• lqrh dkiMkps १० bap x ६ bap vkdkjkps rhu vk;rk—rh rqdMs

ifgyh ik;jh

lwrh dkiMkps १० bap x ६ bap 
vkdkjkps rhu vk;r dkiwu ?;k.

nqljh ik;jh

frUgh vk;rk—rh dkiM ,desdkaoj

Bsok vkf.k R;kaP;k dMk f'kowu ?;k.

frljh ik;jh

ykac cktwauk १@४ bapkus nqeMk
vkf.k dMk f'kÅu ?;k.

pkSFkh ik;jh

ygku cktwauk १@२ bap nqeMk vkf.k

nqeMysY;k dkBkuk vls f'kok]

ts.ksd:u byWfLVd] jcj c¡M]

dkiMkpk ukMk ?kky.;kl tkxk

jkghy-

ikpoh ik;jh 
ekLdP;k çR;sd cktwP;k tkxse/kwu १@८ bap #anhps
६ bap ykac byWfLVd ?kkyk- gs dkukekxs ?kkyk;ps can

vlrhy gs byWfLVd ?kky.;klkBh eksBh lqbZ fdaok

ckaxMhph  fiu okijk] 'ksoV ?kê cka/kk-tj byWfLVd

miyC/k ulsy rj fjchu  fdaok byWfLVd gsM c¡M

okijk- vkiY;kdMs Qä ukMk vlY;kl] vki.k R;kyk

ykac BsÅ 'kdrk vkf.k ekLd vkiY;k MksD;kP;k ekxs

cka/kw 'kdrk-

lgkoh ik;jh

byWfLVdyk gGwokji.ks [kspk] ts.ksd:u xkBh gksyP;k

vkr tkrhy- uarj rs uhV f'kowu ?;k] Eg.kts rh

?klj.kkj ukgh-

ifgyh ik;jh

२० bap x २० bap vkdkjkps

dkiM ?;k vkf.k ojP;k

dkBkyk e/;koj nqeMk-

nqljh ik;jh

[kkypk dkB e/;koj nqeMk-

frljh ik;jh 
vkrk] ákyk [kkyP;k dMkiklwu

e/;Hkkxh vk.k[kh ,dnk nqeMk

vkf.k ojP;k dMkiklwu e/;Hkkxh

vk.k[kh ,dnk nqeMk-

pkSFkh ik;jh

;k nqeMysY;k dkiMkP;k

nksUgh Vksdke/kwu jcj c¡M

fdaok byWfLVd ?kkyk-

ikpoh ik;jh

diMîkP;k mtO;k cktwyk mtohdMhy

jcj c¡M fdaok byWfLVd o:u ?ksÅu

e/;Hkkxh nqeMk- rlsp] diMîkP;k MkO;k

cktwyk MkohdMhy jcj c¡M fdaok

byWfLVd o:u ?ksÅu e/;Hkkxh nqeMk-

lgkoh ik;jh

gs ekLd ?kky.;klkBh jcj

c¡M fdaok dslkaph fjchu

çR;sd dkukr vVdkok

vkf.k rs rk.kwu vkiys 

ukd vkf.k rksaM dOgj 
djkos-

Materials Required

i;kZ; १% diMîkiklwu cuoysyk ekLd

i;kZ; २%  dkiMkpk u&f'koysyk ekLd

ekLdlkBh js'keh vkf.k —f=e diMîkapk okij d: udk-

dqBysgh rk.kys tk.kkjs dkiM oki: udk dkj.k rs ckjhd vkf.k

lfPNæ vlrkr-

vkiyk ekLd brjkauk nsÅ udk  udk- çR;sd ekLd dsoG ,dk

O;ähusp okijyk ikfgts-

tkLr dkyko/khlkBh vksyk ekLd ?kkyw udk-

१.

२.

३.

४.

gs d: udk%
vki.k ?kkrysY;k ekLd eqGs vkiys ukd vkf.k rksaM iw.kZi.ks

>kdys vkgs dk ;kph [kk=h djkoh-

ekLdlkBh lqrh Vh&'kVZ] lqrh V‚osYl] lqrh pknj ;klkj[ks

dkiM okijk] ts  dkiM 'kks"kd vkf.k 'okl ?ks.;k;ksX; vlkos-

ekLd vksys vlY;kl fdaok ?kk.k >kysys fnlY;kl Rofjr cnyk-

vkiyk dkiMh ekLd lkseV ik.;kus lkc.k@fujE;kus okjaokj

/kqok-

१.

२.

३.

४.

dk; djkos%
ekLd ?kky.;kiwohZ vkf.k ekLd dk<Y;koj lkc.kkus vkiys gkr /kqok

o lsfuVk;>j okijk-

vkiyk ekLd psgj~;kP;k cktwus vkjkekr i.k ?kê clr vlY;kps

lqfuf'pr djk-

vkiyk ekLd psgj~;kP;k cktwus vkjkekr i.k ?kê clr vlY;kps

lqfuf'pr djk-

vkiyk ekLd dkgh uqdlku u gksrk fdaok R;kP;k vkdkjkr cny u

gksrk /kqÅu okGoyk tkÅ 'kdrks ;kph [kk=h d#u ?;k-

५.

६.

७.

८.

vko';d lkfgR; %

• tquk Vh&'kVZ fdaok pkSjl lwrh dkiM ¼vankts २० bap x २० bap dkiwu Vkdk½ • jcj c¡M ¼fdaok dslkaph fjchu½ • dk=h ¼tj vki.k dkiM dkir vlky rj½

dks.kh ?kkykok • ५ o"ksZ o;kP;k ojhy yksda-

   ¼fdaok vkiY;k LFkkfud vf/kdk
  &;kaaP;k ekxZn'kZukuqlkj½

• ५ o"kkZ[kkyhy eqys-

• T;kyk 'olulaca/kh leL;k vkgs

• tks dks.kh cs'kq) vkgs

• tks dks.kh brjkaP;k enrhf'kok; ekLd

   dk<.;kl v{ke vkgs

dks.kh ?kkyw u;s

१०”

६”

xkB

xkB f'ko.k

f'ko.k


