
dksfoM &१९ eq[; :i ls 'olu dh cwanksa ds ek/;e ls ,d O;fä ls nwljs O;fä esa QSyrk gSA ;s cwansa rc mRiUu gksrh gSa tc dksbZ

laØfer O;fä [kk¡lrk gS] Nhadrk gS] ;k ckr djrk gSA blfy, gj O;fä dks ?kj ls ckgj lkekftd varj dk vH;kl djuk vkSj

diM+s dk Qsl ekLd iguuk egRoiw.kZ gSA lk/kkj.k diM+s dk Qsl ekLd ?kj ij cuk;k tk ldrk gS vkSj dksfoM&१९ ds çlkj

dks jksdus esa enn dj ldrk gSA

viuk [kqn dk ekLd cukvks

viuk [kqn dk ekLd cukus ds fy, pj.k

Materials Required • bykfLVd ds ६ bap ds nks VqdM+s ¼;k jcj cSaM] Mksjh] diM+k½            • lqbZ vkSj /kkxk              • dSaph                • flykbZ e'khu

vko';d lkexzh %

• lwrh diM+s ds १० bap x ६ bap ds rhu vk;rkdkj VqdM+s

pj.k १
lwrh diM+s ds १० bap x ६ bap ds 
rhu vk;rkdkj VqdM+s dkVsaA

pj.k २
rhuksa vk;rkdkj VqdM+ksa dks ,d ds

Åij ,d j[ksa vkSj mUgsa fdukjksa ij

,d lkFk fl;saA

pj.k ३
yach cktw dks १@४ bap eksM+sa vkSj
fdukjksa dks fl;saA

pj.k ४
NksVh cktw dks १@२ bap eksM+sa vkSj
eqM+s gq, fdukjs ds lkFk bl rjg

flykbZ djsa fd mlesa bykfLVd@

jcj cSaM@diM+s dh Mksjh Mkyus

ds fy, txg jgsA

pj.k ५  
ekLd ds çR;sd rjQ usQkiêh vFkkZr pkSM+h txg esa

६ bap yach] १@८ &bap pkSM+h bykfLVd MkysaA ;s dkuksa

esa yisVus okys vadqMh gksaxsA usQkiêh esa Mkyus ds fy,

fdlh cM+h lqbZ ;k c‚ch fiu dk mi;ksx djsaA Nksjksa dks

dldj cka/k ysaA ;fn bykfLVd miyC/k ugha gS] rks

ckyksa dh Qhrk ;k bykfLVd ls cus ckyksa dk cSaM dk

mi;ksx djsaA ;fn vkids ikl dsoy Mksjh gS] rks vki

Mksjh dks yack j[k ldrs gSa vkSj ekLd dks vius flj

ds ihNs cka/k ldrs gSaA

pj.k ६
bykfLVd dks /khjs ls [khapsa rkfd xkaBsa usQs ds vanj

vVd tk,A fQj bykfLVd dh txg ij flykbZ djsa]

rkfd mls fQlyus ls jksdk tk ldsA

pj.k १
२० bap x २० bap diM+k ysa

vkSj Åijh fdukjksa dks chp

esa eksM+saA

pj.k २
uhps ds fdukjksa dks chp

esa eksM+saA

pj.k ३  
vc] bls uhps ls chp rd vkSj

Åij ls chp rd ,d ckj vkSj

eksM+saA

pj.k ४
bl eqM+s gq, diM+s ds nksuksa

fdukjksa esa jcj cSaM@

bykfLVd MkysaA

pj.k ५
diM+s ds nk;sa Hkkx dks nk;sa jcj cSaM@

bykfLVd ds Åij ls ysdj chp rd

eksM+saA blh rjg] ck,a Hkkx dks ck;sa jcj

cSaM@bykfLVd ds Åij ls ysdj chp

rd eksM+saA

pj.k ६
bls jcj cSaM@bykfLVd

dks nksuksa dkuksa esa Vd

djds igusa vkSj vius

ukd vkSj eqag dks <dus

ds fy, iêh dks

f[kapsaA

Materials Required

fodYi १: flykbZ fd;k gqvk diM+s dk ekLd 

fodYi २: flykbZ ds fcuk diM+s dk ekLd

ekLd ds fy, js'keh vkSj —f=e diM+ksa dk bLrseky u djsaA

fdlh Hkh f[kapko okys diM+s dk mi;ksx u djsa D;ksafd os cgqr

irys vkSj fNæiw.kZ gksrs gSa A

ekLd dks nwljksa ds lkFk lk>k u djsaA çR;sd ekLd dsoy ,d gh

O;fä }kjk mi;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A

xhyk ekLd yEcs le; rd u igusaA

१.

२.

३.

४.

D;k u djsa%
lqfuf'pr djsa fd vkidk ekLd ukd vkSj eqag dks iwjh rjg

ls <d jgk gSA

lwrh Vh&'kVZ] lwrh V‚oy] lwrh pknj esa bLrseky fd;s tkus

okys diM+s dk gh bLrseky djsaA ;g diM+k lks[kus okyk gks vkSj

blesa ls lkal ysuk laHko gksuk pkfg,A

xhys gksus ;k –'; :i ls xans gksus ij ekLd dks cnysaA

vius lwrh ekLd dks lk/kkj.k rkieku ds ikuh esa lkcqu/fMVtsaZV

ls fu;fer :i ls /kks,aaA

१.

२.

३.

४.

D;k djsa%
ekLd iguus ls igys vkSj ekLd gVkus ds ckn vius gkFk lkcqu

ls /kks,a/gSaM lSfuVkbtj dk bLrseky djsaA

lqfuf'pr djsa fd vkidk ekLd psgjs ds nksuksa rjQ lqjf{kr :i ls

ysfdu vkjkenk;d rjhds ls lgh cSBrk gSA

lqfuf'pr djsa fd vkids ekLd ls fcuk fdlh #dkoV ds lk¡l yh

tk ldrh gSA

;g lqfuf'pr djsa fd vkids ekLd dks fdlh {kfr ds fcuk ;k vkdkj

esa ifjorZu gq, fcuk /kks;k vkSj lq[kk;k tk ldrk gSA

५.

६.

७.

८.

vko';d lkexzh %

• iqjkuh Vh&'kVZ] ;k pkSdksj lwrh diM+k ¼yxHkx २० bap x २० bap dkVsa½ • jcj cSaM ¼;k ckyksa dk cSaM½ • dSaph ¼;fn vki diM+k dkV jgs gSa½

ekLd fdls iguuk
pkfg,

•  ५ o"kZ dh vk;q ls cM+s yksx
   ¼;k vius LFkkuh; vf/kdkfj;ksa 
  ds ekxZn'kZu vuqlkj½

•  ५ o"kZ ls de vk;q ds cPpsA

• ftls lkal ysus esa rdyhQ gksA

• tks csgks'k gSA

• ,slk dksbZ Hkh O;fä tks nwljs dh lgk;rk

   ds fcuk ekLd dks gVkus esa vleFkZ gSA

ekLd fdls ugha
iguuk pkfg,

१०”

६”

xkaB

xkaB Vkadk

Vkadk


