
c`‡¶c 2

K'wfW-19 c&avb‰K gvbynৰ cৰv gvbyn‰j Dkvn-wbkvnৰ KwYKvৰ cৰv weq‡c| GB KwYKvmg~n ‡ZwZqv Drcbœ nq ‡hwZqv GRb

AvK&ৰvš— e¨w³‡q Kv‡n, nvuwPqvB, ev K_v cv‡Z| ‡m‡q‡n mK‡jv‡ৱ Nৰৰ cৰv evwnৰ‰j Ijv‡j mvgvwRK ~̀ৰZ¡ gvwb Pjv‡Uv Avৰy

Kv‡cvৰৰ gv¯‹ cwৰavb Kৰv‡Uv AwZ‰K ¸ৰyZ¡c~ৰ&Y| Nৰ‡ZB mvavৰY Kv‡cvৰৰ gv¯‹ ‰Zqvৰ Kwৰe cvwৰ Avৰy K'wfW-19 weqcvZ

 evav w`e cvwৰ|

Av‡cvbvৰ wbRৰ gv¯‹ ‰Zqvৰ KৰK

Av‡cvbvৰ wbRৰ gv¯‹ ‰Zqvৰৰ c&Yvjx

Materials Required    • ‡eRx Avৰy myZv                 • ‡KuPx                 • wPjvB ‡gwPb• `yUyKyৰv 6 BwÂৰ BjvwóK (ev ৰeৰ ‡eÊ, ৰPx, Kv‡cvৰ)

c&‡qvRbxq mvgM&x:
• wZwbUyKyৰv 10 BwÂ x 6 BwÂৰ AvqZvKvৰৰ Kcvnx Kv‡cvৰ

c`‡¶c 1 
wZwbUyKyৰv 10 BwÂ x 6 BwÂৰ 
AvqZvKvৰৰ Kcvnx Kv‡cvৰ
KvwU jIK|

c`‡¶c 2
wZwbI UyKyৰv AvqZvKvৰ Kv‡cvৰ
GLbৰ IcৰZ AvbLb ‰_ g~‡evৰৰ
‰m‡Z G‡Kj‡M wPjvIK|

c`‡¶c 3
`xNj Ask ỳUv 1/4 BwÂ‰K ‰K
fvuR KৰK Avৰy g~ৰ ỳUv wPjvIK|

c`‡¶c 4 
PywU Ask ỳUv 1/2 BwÂ‰K fvuR 
KৰK Avৰy ZvZ GWvj BjvwóK/
ৰeৰ mygyৱve cৰv‰K VvB ৰvwL fvuR
Kৰv g~ৰ ‡KBUvৰ ‰m‡Z wPjvB
KৰK|

c`‡¶c 5 
1/8 BwÂ enj BjvwóK GWvjৰ 6 BwÂ `xNj Ask
gv¯‹Lbৰ c&ৰwU‡Zv enj Askৰ gv‡R‡ৰ cvwৰ w`qK|
GBqv KvYZ ‡gwৰqvB eÜv ‡gৰ n'e| Bqvৰ gv‡R‡ৰ
dyUv Kwৰe‰j GUv WvOৰ ‡eRx bvBev ewe wcb jIK|
g~ৰ ỳUv ‡Rvৰ‰K evÜK| hw` BjvwóK Dcjä bnq
‡Z‡bn'‡j PywjZ gৰv wৰeb ev ‡nqvৰ ‡eÊQ e¨ৱnvৰ
Kwৰe cv‡ৰ| hw` Av‡cvbvৰ IPৰZ ৰwP Av‡Q
‡Z‡bn'‡j wdUv ỳWvK `xNj‰K ‰j gv¯‹Lb Av‡cvbvৰ
g~ৰৰ wcQdv‡j evwÜe cv‡ৰ| 

c`‡¶c 6

MvuwV‡Uv wfZৰZ ‡mvgvB ৰ'e cৰv‰K BjvwóKWvj
jv‡n‰K UvbK| Zvৰ wcQZ BjvwóKWvj wcQj Lve
‡bvৱvৰv‰K mvৱav‡b‡ৰ wPjvB KৰK| 

c`‡¶c 1 
20 x 20 BwÂ ‡RvLৰ Kv‡cvৰ
jIK Avৰy Icৰৰ g~ৰ‡Uvৰ
cৰv gvR‰j fvuR KৰK|

c`‡¶c 2
Zjৰ g~ৰ‡Uv gvR‰j fvuR
KৰK|

c`‡¶c 3 
GwZqv, GB‡Uv Av‡KŠ Gevৰ Zjৰ
cৰv gvR‰j fvuR KৰK Avৰy 
Av‡KŠ Gevৰ Icৰৰ cৰv gvR‰j| 

c`‡¶c 4 
ৰeৰ ‡eÊ/ BjvwóK fvuR
Kৰv Kv‡cvৰৰ Avb‡Uv 
g~‡ৰ‡ৰ mygyৱvB w`qK|

c`‡¶c 5
Kv‡cvৰৰ ‡mvudvjৰ fvM‡Uv ‡mvudvjৰ
ৰeৰ/BjvwóKৰ  Ic‡ৰ‡ৰ gvR‰j fvuR
KৰK| G‡K`‡ৰ, Kv‡cvৰৰ evIdvjৰ
fvM‡Uv evIdvjৰ ৰeৰ/BjvwóKৰ
Ic‡ৰ‡ৰ gvR‰j fvuR KৰK|

c`‡¶c 6
ৰeৰ ‡eÊ/ Pywj MuVv ỳWvj
GwZqv c&ৰwZLb KvY‡Z
I‡jvgvB wcÜK Avৰy 
Kv‡cvৰৰ UyKyৰv‡Uv gyL
Avৰy bvK XvwK ৰLv‰K
m¤ú&ৰmvৰ KৰK|

Materials Required

weKí 1: wP‡jvৱv Kv‡cvৰৰ gv¯‹

weKí 2: wbwP‡jvৱv Kv‡cvৰৰ gv¯‹

gv¯‹ৰ ev‡e wPé Avৰy wP‡š’wUK Kv‡cvৰ e¨ৱnৰ bKwৰe

m¤ú&ৰmvৰ ‡nvৱv ‡Kv‡bv Kv‡cvৰ e¨ৱnvৰ bKwৰe wKq‡bv G‡b

Kv‡cvৰ AwZ cvZj Avৰy wQ`&ৰhy³ nq| 

Avbৰ ‰m‡Z gv¯‹ bfMve| c&ৰwZLb gv¯‹ gvZ&ৰ GRb gvby‡n

e¨ৱnvৰ Kwৰe jv‡M| 

wZZv gv¯‹ `xNjxqv mgq‰j‡K wcwÜ bv_vwKe| 

১.

২.

৩.

৪.

A-KৰYxq:
gv¯‹L‡b Av‡cvbvৰ bvK Avৰy gyL m¤úyৰ&Y‰K XvwK ৰLv‡Uv

 wbwðZ KৰK| 

Kcvnx wU-Qvৰ&U, Kcvnx Uv‡ৱj, Kcvnx wePbv Pv`ৰৰ `‡ৰ
Kv‡cvৰ e¨ৱnvৰ KৰK| Kv‡cvৰwea ïwn j'e cৰv Avৰy Dkvn

j'e cৰv aৰYৰ n'e jv‡M|

gv¯‹Lb wZZv ev aywj‡ৰ ‡j‡Zৰv hw` mjwb KৰK|

Av‡cvbvৰ gv¯‹Lb mvavৰY Mৰg cvbxZ Pv‡evb/wWUv‡ৰ&R‡È‡ৰ
mNbvB ‡avৱK| 

১.

২.

৩.

৪.

KৰYxq:
gv¯‹ wcÜvৰ AvMZ Avৰy gv¯‹ ‡Lvjvৰ wcQZ Av‡cvbvৰ nvZ `yLb

Pv‡evb‡ৰ ayৱK/‡nÊ ‡PwbUvBRvৰ e¨ৱnvৰ KৰK|

Av‡cvbvৰ gv¯‹L‡b hv‡Z mwVK‰K wKš— Avৰvg`vqKfv‡ৱ gyLLbৰ
Kvl `yUvৰ wecৰx‡Z Lvc Lvq ‡mB‡Uv wbwðZ KৰK| 

gv¯‹L‡b Dkvn ‡jvৱvZ hv‡Z ‡Kv‡bv Amyweav wbw`‡q ‡mB‡Uv

wbwðZ KৰK| 

gv¯‹Lb ay‡j hv‡Z Bqvৰ ¶wZ ev Aৱqeৰ ‡Kv‡bv cwৰৱৰ &Zb

bnq ‡mB‡Uv wbwðZ KৰK| 

৫.

৬.

৭.

৮.

c&‡qvRbxq mvgM&x:
• cyৰYv wU-Qvৰ&U, ev eৰ&MvK…wZৰ Kcvnx Kv‡cvৰ (c&ৰvq 20 x 20 BwÂ‰K KvUK) • ৰeৰ ‡eÊ (ev Pywj eÜv) • ‡KuPx (hw` Avcywb Kv‡cvৰ Kv‡U)

‡Kv‡b wcwÜe
jv‡M

• eqm mxgvৰ †jvK 5 eQৰৰ
   AwaK (bvBev Av‡cvbvৰ ’̄vbxq 
   Kৰ&Z…c¶ৰ wb‡ৰ&̀ kbv Abymwৰ)

• 5 eQৰ eqmৰ Zjৰ wkï|
• Dkvn ‡jvৱvZ Kó ‡cvৱv ‡Kv‡bv|
• A‡PZb ‡Kv‡bv ‡jvK|
• mnvq ‡bv‡jvৱv‰K gv¯‹ AvuZৰve ‡bvৱvৰv
   ‡Kv‡bv ‡jvK|

‡Kv‡b wcwÜe
bvjv‡M

১০”

৬”

MvuwV

MvuwV wPjvB

wPjvB


